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PROJETS COMMUNAUTAIRES EN SANTE 

Agir avec les femmes (les parents) en périnatalité : expérimentations  
 

 
Le contexte : le projet REMI – Mieux comprendre et mieux agir 

Le projet REMI est né des travaux initiés en 2011 dans le cadre du projet régional de santé de 

l’ARS Ile de France posant le constat d’une situation défavorable de la santé périnatale.  

Il comprend 2 volets : mieux comprendre et mieux agir.  

 

Le premier volet, comprendre, intègre des travaux en épidémiologie, sciences humaines... pour 

mieux décrire les situations et en comprendre les déterminants. 

Le second volet : agir, vise à mettre en place un plan d’action pluri annuel pour répondre à 

trois types d’objectifs : améliorer la qualité et la sécurité des soins, réduire les inégalités d’accès 

aux soins, mieux coordonner les différentes politiques publiques.  

 

L’institut Renaudot a intégré ce second axe du projet REMI dans le cadre de l’animation d’un 

groupe de travail « femmes actrices de leur suivi de grossesse : quels accompagnements ? 

Quels dispositifs ? Quelle mise en œuvre ? ». A l’issue du travail de ce groupe composé de 

professionnelles en périnatalité : sages-femmes, puéricultrices, médecins généralistes, femmes 

relais... l’Institut Renaudot a publié un cahier dont l’objectif est d’accompagner ceux qui le 

souhaitent à mettre en œuvre une démarche d’implication des femmes dans des actions en 

périnatalité. https://www.institut-renaudot.fr/download/Cahier-1.pdf 

 

Qu’est-ce qu’une démarche communautaire en santé ?  

Elle met en présence et en même temps l’ensemble des acteurs concernés par une question, 

un problème. (co- construction).  

Elle s’appuie sur des échanges permanents entre ces acteurs pour identifier des besoins, 

élaborer des solutions. 

Elle vise le changement/ l’évolution des environnements, des organisations, des compétences 

individuelles et collectives.  

Elle reconnait l’expertise et la connaissance d’où qu’elle vienne.  

Elle nécessite de déployer des méthodes, des stratégies favorisant le dialogue, la décision, 

l’action.  

Elle s’inscrit dans le temps et se construit en plusieurs étapes : l’identification d’une 

question/problématique commune à tous les acteurs est cruciale. 

 

Dans le domaine de la périnatalité les stratégies communautaires sont reconnues comme 

efficaces notamment pour améliorer la compréhension du système de santé et l’accueil des 

femmes les plus fragiles. Elles réduisent par ailleurs les risques liés au stress pendant et après 

la grossesse et participent de ce fait à la création de conditions favorables à l’accueil des tous 

petits.  

Plus généralement les démarches communautaires en santé sont une stratégie efficace de 

réduction des inégalités sociales de santé.  
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Accompagner 3 projets communautaires en santé  

Suite au travail réalisé dans le cadre du groupe, l’ARS d’Ile de France a confié à l’Institut 

Renaudot l’expérimentation de 3 projets communautaires en santé en périnatalité.  

 

3 sites ont été retenus :  

- Champigny  

- Clichy Montfermeil  

- Villiers le Bel : QPV Village - Le Puits La Marlière - Derrière Les Murs De Monseigneur 

 

Ces expérimentations visent à :  

1. Développer des collaborations entre tous les acteurs du champ de la périnatalité 

2. Permettre aux femmes de prendre en charge leur santé  

3. Renforcer la qualité de la prise en charge et de l’accompagnement des femmes 

enceintes sur les territoires d’expérimentation. 

4. Contribuer notamment à l’axe 4 du programme régional de santé : « permettre d’agir 

sur santé et contribuer à la politique de santé » à travers notamment la co-construction 

de projet(s) 

5. Construire une connaissance à partager sur les démarches communautaires en santé à 

travers l’expérimentation dans le champ de la périnatalité pour en tirer des 

recommandations méthodologiques. 

 

Les étapes de la construction du projet  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacts et information  

 

Anne Laurent 

 

Intervenante Périnatalité, 

a.laurent@institut-renaudot.fr 

Rosine Usseglio 

 

Chargée de projet et de formation,  

r.usseglio@institut-renaudot.fr ꘡07.69.12.92.16 
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Evaluation/capitalisation   
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